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RUGHE DELLA BOCCA ADDIO ‑ Un inestetismo molto comune, ma facile da risolvere, impiegando buona volontà e attraverso l’eserci‑
zio. Muovete ad esempio i muscoli della bocca in un certo modo, per esempio pronunciando una “o” stretta e progressivamente trasfor‑
mandola in una “o” larga, senza decontrarre le labbra. Può aiutare, in questo, l’applicazione di olio emolliente utilizzando una spugnetta
bagnata di acqua calda. Semplici ma utili consigli per tornare ad avere un viso come nuovo e una pelle ringiovanita!

CHEF PER UNA NOTTE

Le Fonti di Recoaro di
Broni, nelle serate di
Venerdì 11
Settembre e di

Venerdì 9 Ottobre, daran-
no a due cuochi “dilettan-
ti” la possibilità di espri-
mere le proprie qualità
direttamente dietro i for-
nelli di una cucina profes-
sionale e di preparare per
gli ospiti, come uno chef di

rango, i piatti per un menù completo. Avverrà nel
corso di “Chef per una notte”, manifestazione aperta
a tutti coloro che hanno la passione per l’arte culina-
ria e che, un po’ per divertimento e un po’ per ambi-
zione, vogliono dimostrare quanto valgono in cucina.
Il tutto, naturalmente, non da soli, bensì coadiuvati
dalla “Brigata di Cucina”, che collaborerà prima nel-
l’ideazione dei menù e, successivamente, nella pre-
parazione delle varie ricette per soddisfare al meglio
gli ospiti della serata. Per informazioni:
0385.250003, oppure info@fontidirecoaro.it

BRONI

GITA DEL DECENNALE

Tra Sabato
19 e
D o m e n i c a
20 Settem-

bre si potrà parteci-
pare alla Gita del
Decennale, orga-
nizzata dalla
Polifonica S.
Colombano di
Santa Giuletta, con
meta Assisi. Da

Sabato 26 Settembre a Domenica 11 Ottobre, inve-
ce, verrà allestita una mostra fotografica di ricordi e
avvenimenti legati ai dieci anni di attività
dell’Associazione presso la Chiesa Parrocchiale di
San Colombano. Nel frattempo, Sabato 10 Ottobre, ci
sarà l’appuntamento più importante del Festival,
ovvero il “Concerto del Decennale”, che vedrà prota-
goniste l’Orchestra Universitaria di Pavia “Camerata
de’ Bardi”, diretta da Nicolas Bisson, e, naturalmen-
te, la Polifonica San Colombano  e l’Officina
Musicale, dirette da Ferruccio Demaestri. Info:
0383.899789  

S. GIULETTA

TRE SERATE CENA-MUSICA

Appuntamento con la Festa Patronale di San Rocco, che prenderà il via il gior-
no di Ferragosto, con una cena accompagnata da tanta musica, in compagnia
di Ermanno. Per la serata di Domenica 16 è previsto ancora il binomio note-
gusto, con un menù approntato appositamente per l’occasione, che sarà

seguito dall’esibizione dell’orchestra “Valentina” (nella foto). La Festa Patronale di San
Rocco proseguirà anche Lunedì 17 Agosto, con un’altra cena, unita alla serata dan-
zante allietata dall’orchestra “Rossano e Anna”. Durante la “tre giorni” sarà possibile
usufruire di un accurato servizio bar e ristorante. Tutti gli appuntamenti verranno ospi-
tati presso l’Oratorio “M. Priora” e prevedono un ingresso ad offerta. Info:

REDAVALLE

TUTTI IN CENTRO E FESTA DI SETTEMBRE

Il Comitato della “centralissima” via Cavour di Santa Maria della Versa, in col-
laborazione con la Pro Loco, organizza, nell’ambito della Festa Patronale, una
suggestiva e curiosa manifestazione, in programma per Domenica 13
Settembre. Si tratta di una giornata all'aria aperta, che prevede, tra l’altro, la

degustazione degli ottimi vini locali offerti dai produttori, da sempre presenti in
occasione della Sagra del Patrono. In più sarà possibile assaporare le fragranti
schite preparate da Mario e Giuseppe, risotti la sera, panini e golosissime torte.
Il tutto sarà accompagnato da musica dal vivo, in compagnia del gruppo “Gli
Uragani” e di artisti locali. Ma ci sarà spazio anche per i più piccoli, con giochi
allestiti per i bambini nel pomeriggio, insieme ad una divertente gara per soli

uomini su tacchi a spillo. Per informazioni: 338.4243912. Ultima serata, quella di Giovedì 13 Agosto, per la
manifestazione “Tuttincentro”. In programma, a partire dalle 19, un parco giochi per bambini in Piazza Foro
Boario, insieme ad una maxi grigliata a cura del Gruppo Volontari del Soccorso della Croce Rossa. Seguiranno
la possibilità di danzare e una grande tombolata animata. Per informazioni: 340.1615842 

S. MARIA D. V.

ANCORA CAFFE’ CONCERTO

Prosegue la rassegna
serale “Caffè Concerto”
con musica dal vivo
presso i bar e le gelate-

rie stradelline: appuntamento
Sabato 8, Sabato 22 e Sabato
29 Agosto. Per informazioni:
0385.48168. L’annuale appun-
tamento con “Vinuva”, il festival
del vino e dell’uva, tornerà inve-
ce nella serata di Venerdì 4
Settembre: previsti, tra l’altro,
stand espositivi enogastronomi-
ci, di cui uno dedicato al “Memorial Carlo Fiocchi”,
degustazioni di drinks a base di vino dell’Oltrepò,
cena in piazza con “Agnolotti&Bonarda”, dimostra-
zioni di yoga e altre discipline marziali, presentate da

Miriana Trevisan, e, per finire,
l’esibizione dell’orchestra
“Takabanda”. Il tutto in Piazza
Trieste, a partire dalle 19. Per
informazioni: 0385.246821. A
partire da Sabato 26
Settembre, infine, l’Antica
Fabbrica di Armoniche
“Mariano Dallapè” ospiterà la
mostra dal titolo “La tradizione
della lavorazione delle voci all'o-
rigine del sontuoso suono delle
fisarmoniche di Stradella”, con

esposizione di materiale storico e dimostrazione di
alcune fasi dell’accordatura dello strumento. La
mostra rimarrà aperta sino a Domenica 4 Ottobre.
Per informazioni: 0385.249238

STRADELLA


